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Polizeioberwachtmeisterin 

Jessica Vlai  

stellt sich vor: 

Mit 3 Jahren stand ich das erste Mal 

auf der Tatami und seitdem war das 

Dojo wie ein zweites Zuhause für mich. 

2016 wurde ich in den Bundeskader 

aufgenommen und konnte seitdem 

einige nationale und internationale 

Erfolge verzeichnen. Das Krafttraining 

zählt auch zu meinen Hobbys, welches 

ich regelmäßig mit Leidenschaft 

ausübe. Durch die Ausbildung bei der 

Polizei habe ich nun die Möglichkeit 

bekommen Sport und Beruf perfekt zu 

kombinieren. Nun kann ich mich noch 

intensiver auf meinen Sport 

konzentrieren, meine Ziele erreichen, 

sowohl sportlich als auch beruflich.  

Größte Erfolge: 

#spitzensportpolizeibayern 

   jessi_vlai 
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