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Unsere Stadt 
gemeinsam gegen Drogen

Eine Initiative des Polizeipr�sidiums Oberfranken
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Unsere Stadt 
gemeinsam gegen Drogen

Drogenprobleme gehen uns alle an!

Lassen Sie uns das gesellschaftliche 
Problem angehen! - 

Starten Sie mit uns durch.
- Machen Sie mit.

Mit Sicherheit Oberfranken



Seite 3

Vorwort Seite 3

Das Projekt Seite 4 - 10
Der Anlass und die Entstehung

Das Konzept

Die Ursachen

Die Wirkung

Das Ziel

Die Entwicklung Seite 11 - 15
St�dtebeteiligung und Entwicklung bis 2001

Veranstaltungen 1996 - 2001

Gro§veranstaltung ªRadsternfahrt 2001Ò

�berregionale Aktionen Seite 16 - 17
Ein oberfr�nkisches Projekt stellt sich vor

Regionale Aktivit�ten Seite 18 - 23
Die vier Regionen des Polizeipr�sidiums Oberfranken

Polizeidirektion Bamberg

Polizeidirektion Bayreuth

Polizeidirektion Coburg

Polizeidirektion Hof

Leits�tze Seite 24 - 25

Evaluation/Fragebogenauswertung Seite 26

Ausblick und Zukunft Seite 27

Inhaltsverzeichnis

Das Langzeit-

projekt des Po-

lizeipr�sidiums

Oberfranken

ªUnsere Stadt

gemeinsam

gegen Dro-

genÒ wurde 1995 gestartet

und hat sich seit dem Gr�ndungsjahr gut und

�berzeugend fortentwickelt. Die permanen-

te Auswertung einschl�giger Statistiken hat

ergeben, dass das Problemfeld Sucht nach

wie vor hochaktuell ist und weiterhin Hand-

lungsbedarf besteht. Die Pr�vention ist f�r

die Polizei seit jeher die wichtigste origin�re

Aufgabe. Gerade im Bereich der Suchtaufkl�-

rung kann der Ansatz nur dann erfolgreich

sein, wenn beharrlich und im

Netzwerk zielgerichtet gearbeitet wird.

So wurde durch die B�ndelung des Fachwis-

sens vieler Organisationen, Institutionen und

Beh�rden zielgerichtete Koordination und

attraktive Veranstaltungen das Projekt mit

Leben erf�llt und dar�ber hinaus ein dicht

gekn�pftes Netzwerk geschaffen.

Unter Mitwirkung von Bundeswehr, Bundes-

grenzschutz und zahlreichen anderen Insti-

tutionen und Beh�rden fanden 1996 und

2001 zwei Gro§veranstaltungen verbunden

mit einer Radsternfahrt zentral in Bayreuth

statt. Die aus ganz Oberfranken mit Fahrr�-

dern angereisten Jugendlichen erlebten ein

auf ihre Altersgruppe zugeschnittenes Pro-

gramm auf dem Areal von Bundeswehr und

Bundesgrenzschutz.

Die Brosch�re soll einerseits umfassend den

konzeptionellen Ansatz und die bisherige

Entwicklung aufzeigen und andererseits

Interessierten als Informations- und Motiva-

tionsmaterial dienen. 

Ich danke allen Projektbeteiligten f�r das En-

gagement und die hervorragende Zu-

sammenarbeit. IHRE oberfr�nkische Polizei

versteht sich weiterhin als Motor, neue Pro-

jektinitiativen unterst�tzend zu begleiten.

Ihr Polizeipr�sident

Wolfgang Asprion

Vorwort
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Das ProjektDas Projekt

Der Anlass und die Entstehung

F�r die Polizei ist Pr�vention nichts Neues.
Seit jeher ist es eine ihrer origin�ren Aufga-
ben, vorbeugend t�tig zu werden.
Neue Erkenntnisse in der Drogenpr�vention
gehen jedoch davon aus, dass Pr�vention nur
erfolgversprechend sein kann, wenn eine
st�ndige konzeptionelle Arbeit gew�hrleistet
wird. Ziel muss es daher sein, Kinder, Ju-
gendliche und Heranwachsende zu einer Ver-
haltens�nderung zu bewegen, das hei§t Ab-
stinenz bei illegalen Drogen und verantwor-
tungsbewu§ten Umgang mit legalen Sucht-
mitteln zu erreichen.

Das Konzept

Unser Langzeitprojekt ªUnsere Stadt — ge-
meinsam gegen DrogenÒ stellen wir Ihnen in
dieser Brosch�re ausf�hrlich vor.

Die Ursachen

Das Problem der ªDrogenÒ hat zahlreiche
unterschiedliche Ursachen:

1. Die Werte in unserer Gesellschaft unter-
liegen einem Wandel und — gemessen an 
den Folgen — teilweise einem Verfall.

2. Falsches Vorleben der Eltern, die sich 
ihrer Vorbildfunktion im Rahmen der So-
zialisation ihrer Kinder nicht immer be-
wusst sind, insbesondere auch beim Um-
gang mit Tabak und Alkohol.

3. Die Verharmlosung und Fehlinformation 
f�rdern mangelndes Unrechtsbewusst-
sein, vor allem in Hinblick auf die Einstel-
lung zu ªweichenÒ und ªhartenÒ Drogen.

4. Hohe Mobilit�t und fi-
nanzielle Ausstat-
tung der Jugend in
einer Wohlstandsge-
sellschaft erm�g-
lichen es, Suchtmit-
tel relativ leicht zu
beschaffen.

5. Verteilung der Dro-
gen im Schneeball-
system unter Gleich-
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altrigen erschwert den Strafverfolgungs-
beh�rden den Zugriff.

6. Modeerscheinungen und Ph�nomene wie
Ecstasy oder Crystal, getragen von Trend-
szenen (z.B.Techno), lassen in Wellen be-
stimmte Arten von Drogen attraktiv er-
scheinen.

Die Wirkung

Diese eben beschriebenen Ursachen haben
zahlreiche Wirkungen zur Folge:

1. Der Missbrauch illegaler Drogen hat
bundesweit ein hohes Niveau erreicht. Der
Anteil der Jugendlichen und Heran-
wachsenden bei Rauschgiftdelikten ist 
dabei st�ndig gestiegen.

2. Die Erstkonsumenten werden immer j�n-
ger. Das Einstiegsalter liegt schon bei
11 — 12 Jahren.

3. Immer mehr Jugendliche sind mit allen
medizinischen, sozialen und gesellschaft-
lichen Folgen von Drogen abh�ngig.

4. Die Kosten der Gesellschaft und Allge-
meinheit steigen durch die erh�hten The-
rapiekosten f�r drogenabh�ngigen Ju-
gendlichen stetig.

Das Ziel

Das Ziel unserer Aktion ªUnsere Stadt — ge-
meinsam gegen DrogenÒ ist die v�llige Ab-
stinenz bei illegalen Drogen und der kritische
und kontrollierte Umgang mit legalen Sucht-
mitteln.

Um dies zu erreichen, m�ssen positive Le-
benseinstellungen vorherr-

schen. Dazu be-
darf es der indivi-

duellen
St�rkung
und F�r-
derung
der fol-
genden
Einstellun-
gen:

1. Schaffung eines realistischen Selbstwert-
gef�hls und gest�rkter Selbstsicherheit.

2. Entwicklung individueller und gesell-
schaftlicher Handlungskompetenz.

3. Schaffung und Erhaltung von Freund-
schaften und sozialen Bindungen.

4. St�rkung positiver Einstellungen und Er-
lebnisf�higkeit.

5. Ausreichende Information �ber Drogen 
und ihre Wirkung.

6. F�rderung des kritischen und kontrollier-
ten Umgangs mit Suchtmitteln.

Diese individuellen Vorraussetzungen zu
schaffen und zu st�rken, liegt in der Verant-
wortung aller gesellschaftlichen Kr�fte. Diese
Kr�fte gilt es zu koordinieren und zu ge-
meinsamen vernetzten Aktivit�ten auf Dauer
zu animieren.
Der von uns eingeschlagene Weg ist gekenn-
zeichnet von der Initiative der Polizei, die je-
weiligen Tr�ger des Gemeinwesens, aber
auch Einzelpersonen, problemorientiert zu
sensibilisieren und zu motivieren, eigeninitia-
tiv t�tig zu werden.

Viele gesellschaftlichen Gruppen, Beh�rden,
Schulen, Vereine, Verb�nde und Organisatio-
nen befassen sich neben der Polizei unab-
h�ngig voneinander hauptberuflich und
nebenberuflich mit Suchtpr�vention.

Diese Kr�fte zu b�ndeln und gemeinsam an
einem Strang zu ziehen, war die selbstge-
stellte Aufgabe der oberfr�nkischen Polizei.
Nur so war das Projekt ªUnsere Stadt — ge-
meinsam gegen DrogenÒ auf den Weg zu
bringen und auch zu einem durchschlagen-
den, langfristigen und dauerhaften Erfolg zu
verhelfen. Dazu musste intensive �berzeu-
gungsarbeit geleistet werden.

Die Polizei als Initiator der Aktion ist bisher
f�r die jeweilige Anlaufzeit als Koordinator
und Planungsverantwortlicher t�tig gewe-
sen. Bisher war die Polizei immer wieder
Motor des Programms. Dies wird auch in Zu-
kunft so bleiben.

Das Projekt ªUnsere Stadt — gemeinsam
gegen DrogenÒ wurde zu Beginn des Schul-
jahres 1995/1996 in den St�dten Hof, Selb,
Kronach, Kulmbach, Forchheim und Bam-
berg ins Leben gerufen. H�hepunkt war die
Radsternfahrt im Juli 1996. Inzwischen wird
dieses Projekt in nunmehr 24 St�dten, Ge-
meinden und Regionen umgesetzt.

Vom 20. — 22.07.2001 wurde aufgrund des 5-
j�hrigen Bestehens eine Radsternfahrt mit
anschlie§ender Gro§veranstaltung in Bay-
reuth durchgef�hrt, an der rund 800 Ju-
gendliche teilnahmen.
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Das Projekt

Denkans�tze zur Verhinderung von
Kinder- und Jugendkriminalit�t

SUCHT

DROGEN
KRIMINALIT�T

ELTERN

ZEIT NEHMEN

VORBILD

SELBSTBEWUSSTSEIN

GRENZEN SETZEN

LIEBE & 
GEBORGENHEIT

KONFLIKTF�HIGKEIT

VERANTWORTUNG
�BERTRAGEN
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Eine allgemein g�ltige Antwort auf dieses
ªWarum?Ò der vorherigen Seite gibt es nicht.
Sucht hat nie eine einzige Ursache, sondern
entsteht aus einem komplexen Ursachenge-
f�ge, in einem Prozess und nicht von heute
auf morgen.

Kinder und Jugendliche passen sich in be-
stimmten Wesensz�gen ihren Eltern, Freun-
den und Bekannten an, deshalb sollten auch
diese selbstkritisch sein.
Oft reicht es schon, ein offenes Ohr f�r je-
manden zu haben und sich einfach etwas
Zeit zu nehmen.

Suchtfreies Leben 

Die Aktion ªUnsere Stadt gemeinsam gegen
DrogenÒ unterst�tzt auch mit eigenen Akti-
vit�ten das Programm ªKinder stark ma-
chenÒ der Bundeszentrale f�r gesundheitli-
che Aufkl�rung, die seit 1993 Vereine und
Einrichtungen f�rdert, die Kinder und Ju-
gendlichen mehr bieten als Training und
Wettkampf. 

Bei allen Aktionen werden dabei folgende
Ziele verfolgt:

- Ermunterung an Erwachsene, suchtpr�-
ventiv zu wirken.

- Unterst�tzung der Trainer und Betreuer in
Verb�nden und Vereinen bei suchtpr�ven-
tiven Aktivit�ten und Veranstaltungen.

- Vermittlung und F�rderung von Kontak-
ten zwischen einzelnen Kooperationspart-
nern.

Verhaltensweisen von Kindern und Jugend-
lichen werden nachhaltig gepr�gt durch:

1. Sinnerf�llung
Anregung von Aktivit�ten, die sinngebend
sind, wie zum Beispiel Bet�tigungen im musi-
schen Bereich, beim Naturschutz, im Sport
und in anderen Freizeitbereichen.

2. Eigenverantwortung
Unterst�tzung von Kindern und Jugend-
lichen, damit sie lernen, eigenverantwortlich
zu entscheiden und zu handeln.

Das Projekt

3. Eigenaktivit�t
F�rderung von Handlungskompetenz, das
hei§t �berbr�ckung des Zwiespalts zwi-
schen Wollen und vermeintlichem Nicht-K�n-
nen.

4. Selbstachtung
Die Erfahrung, von anderen Menschen ge-
achtet und in ihren Gef�hlen und Bed�rfnis-
sen ernst genommen zu werden, ist ent-
scheidend daf�r, dass Kinder und Jugend-
liche lernen, sich selbst zu akzeptieren.

5. Erlebnisf�higkeit
Kindern helfen zu erkennen, welche eigenen
W�nsche und Bed�rfnisse sie haben und wie
sie damit umgehen k�nnen.

6. Konfliktf�higkeit
Lernen, dass und wie sich Konflikte l�sen las-
sen und wie mit nicht l�sbaren Konflikten ge-
lebt werden kann.   

7. Selbsteinsch�tzung
Schaffung von gesch�tzten Freir�umen und
Spielr�umen f�r Kindern und Jugendlichen,
in denen sie ihre Kr�fte und F�higkeiten aus-
probieren und erweitern k�nnen. Dadurch
lernen sie, sich richtig einzusch�tzen.

8. Frustrationstoleranz
Erfahrungen erm�glichen, die zeigen, dass
der Weg zu Zielen oftmals langwierig und
schwierig ist, dass es aber trotzdem wichtig
ist, diese Ziele weiter zu verfolgen.

Die Phase des Erwachsenwerdens ist eine kri-
tische Zeit, und das nicht erst mit Beginn der
Pubert�t. Kinder werden in dieser Ent-
wicklungsstufe schon zu gleichberechtigten
Partnern (zum Beispiel im Gespr�ch beim
Spielen, bei Arbeiten im Haushalt). Sie be-
kommen das Gef�hl: Ich werde f�r voll ge-
nommen. Meine Pers�nlichkeit wird akzep-
tiert. Dabei ist folgendes nicht unbedeutend:

- Kinder wissen schon mehr �ber Drogen,
kennen Drogenabh�ngige oder Umschlag-
pl�tze. Aufkl�rung �ber die Risiken ist 
jetzt extrem wichtig.
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Das Ziel — ein suchtfreies Leben

Warum wird ein junger Mensch drogenab-
h�ngig?

Warum wird ein Familienvater Alkoholiker?

Warum wird die Mitsch�lerin immer d�nner?

Warum?

Warum ist die Nachbarin tablettens�chtig?

Warum rauche ich, obwohl mir die Gefahr
bewusst ist?






St�dtebeteiligung und
Entwicklung bis 2001

Im September 1995 hat das Polizeipr�sidium
Oberfranken die Initiative ªUnsere Stadt —
gemeinsam gegen DrogenÒ in Zusammenar-
beit mit den St�dten Bamberg, Forchheim,
Hof, Kronach, Kulmbach und Selb offiziell ins
Leben gerufen. 

Nach einem festlichen Akt im gro§en Sit-
zungssaal der Regierung von Oberfranken in
Bayreuth gaben Hermann Regensburger,
Staatssekret�r im Bayerischen Staatsministe-
rium des Innern und der damalige Polizeipr�-
sident Walter W�lker den offiziellen Start-
schuss f�r unsere Langzeitaktionen.

Die Entwicklung

In den sechs Arbeitskreisen der Pilotst�dte
konnten zun�chst ca. 150 Initiativtr�ger f�r
eine Mitarbeit in der Drogenpr�vention ge-
wonnen werden. Im Rahmen von mehr als
200 Einzelveranstaltungen und Aktionen
setzten sich die Arbeitskreise teilweise auch
sehr kritisch mit dem Thema Drogen ausein-
ander. Als H�hepunkt planten die Initiatoren
zum Schuljahresende 1995/1996 mit Sch�-
lern aus allen sechs Modellst�dten dem
Motto entsprechend, eine ªgemeinsame Ver-
anstaltungÒ durchzuf�hren. 
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- Verbreitung viel emotionaler W�rme ist 
unabdingbar (z.B. spontane Umarmun-
gen, Liebkosungen zulassen, wenn Kinder 
morgens im Bett der Eltern kuscheln).

- Probleme der Jugendlichen anzuh�ren 
und l�sen zu helfen, egal ob im schuli-
schen oder privaten Bereich, ist ebenso be-
deutsam wie Hilfestellungen bei Liebes-
kummer der Jugendlichen oder die Diskus-
sion �ber die W�nsche nach einem Moun-
tainbike bzw. das GEMEINSAME Durchste-
hen eines drohenden Sitzenbleibens.

- F�rderung der Kinder nach ihren indivi-
duellen F�higkeiten. Ein echtes Selbst-
wertgef�hl macht Drogen als Starkmacher
�berfl�ssig.

- Ehestreitigkeiten sollten auf fairer Ebene
ausgetragen werden. Das Kind lernt die
sozialen Spielregeln in erster Linie von sei-
nen Eltern.

- Erhaltung des Zufluchtsortes ªFamilieÒ ist
f�r Kinder und Jugendliche besonders
wichtig. Diese sch�tzt und unterst�tzt in
allen Lebenslagen.



Die Entwicklung

Gro§veranstaltung
Radsternfahrt 1996

Das Ergebnis der Planungen war eine Fahr-
radsternfahrt vom 18. — 20. Juli 1996 nach
Bayreuth mit rund 1.000 Sch�lern im Alter
von 14 — 17 Jahren. Auf dem Gel�nde des
Bundesgrenzschutzes und der Bundeswehr
konnte den Sch�lern ein abwechslungsrei-
ches Programm mit interessanten Aktivit�ten
bis hin zu einer Disconacht in einem Zirkus-
zelt geboten werden.
Die Gestaltung eines m�glichst abwechs-
lungsreichen Programms sollte zum einen f�r
alle Sch�ler eine interessante Besch�fti-
gungsm�glichkeit bieten und zum anderen

Die Entwicklung

den beteiligten Arbeitskreisen Aktionsm�g-
lichkeiten f�r regionale Vorhaben aufzeigen. 

Das nicht allt�gliche Programm weckte zu-
gleich ein starkes Medieninteresse und unter-
st�tzte durch eine entsprechende Berichter-
stattung die Fortf�hrung der Aktion.

Um die Eigeninitiative der Arbeitskreise und
Radgruppen zu f�rdern, wurde auch die je-
weilige Durchf�hrung geteilt. Anfahrt und
Zwischen�bernachtung gestalteten die Grup-
pen selbst. Das Polizeipr�sidium Oberfranken
�bernahm die Gesamtveranstaltung mit Zelt-
lager in Bayreuth und den R�cktransport der
Einzelgruppen.
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Gro§veranstaltung 
Radsternfahrt 2001

Schirm
herr: Staatsm

inister D
r. Schnap

p
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Frankenpost M�rz 2001
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�berregionaler Teil

Ein oberfr�nkisches Projekt 
stellt sich vor

Neben den vielseitigen und umfangreichen
Aktivit�ten in den vier Regionen, findet das
Projekt ªUnsere Stadt — gemeinsam gegen
DrogenÒ auch au§erhalb der oberfr�nki-
schen Regierungsgrenzen stets gro§e Beach-
tung und Anerkennung. Die vorbildliche Ver-
netzungsarbeit rangierte bei allen Bewertun-
gen an erster Stelle.

02. — 04.November 1999 
in Hoyerswerda

Mit einer aufw�ndigen und beeindrucken-
den Ausstellung, die sich mit mehreren bun-
ten Info-T�rmen zu einem echten Blickfang
entwickelte, pr�sentierte das Oberfranken-
team das Projekt ªUnsere Stadt — gemein-
sam gegen DrogenÒ beim Deutschen Pr�-
ventionstag in Hoyerswerda. 
Der Deutsche Pr�ventionstag ist bundesweit
die gr�§te Pr�ventionsveranstaltung und
wird einmal j�hrlich veranstaltet.

09.Februar 2000 in M�nchen

Im Auftrag des Polizeipr�sidiums Oberfran-
ken pr�sentierten Willi Rogler und Thomas
Knauer das Langzeit-Pr�ventionsprojekt ªUn-
sere Stadt — gemeinsam gegen DrogenÒ
dem Sicherheitsausschuss des Bayerischen
Landtags — eine �beraus gelungene Vorstel-
lung, wie zahlreichen Presseberichten zu ent-
nehmen war.

20. — 22.M�rz 2000 in Potsdam

Auf Einladung der Bundeszentrale f�r ge-
sundheitliche Aufkl�rung pr�sentierte Willi
Rogler das Pr�ventionsprojekt ªUnsere Stadt
— gemeinsam gegen DrogenÒ bei der Fach-
tagung der Bundeszentrale.

Im Foyer des Tagungshotels 
Sanssouci in Potsdam wurde 
das oberfr�nkische Projekt der 
�ffentlichkeit vorgestellt 
und fand insgesamt gro§e 
Beachtung.
Seither ist die oberfr�nkische 
Polizei Kooperationspartner 
bei dem Projekt der Bundes-
zentrale ªKinder stark machenÒ.
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Oberfr�nkische Pr�ventionsbeamte in Hoyerswerda

Hofer Pr�ventionsbeamte im Bayerischen 

Landtag M�nchen




