


Viele Frauen flrchten sich vor allem davor, von einem
unbekannten Gewalttdter Oberfallen und vergewaltigt
oder erheblich verletzt zu werden. Derartige Angriffe
sind jedoch relativ selten.

Die meisten dieser Gewalttatigkeiten ereignen sich im
sozialen Nahraum, in einer Beziehung oder in der Fami-
lie.

Tater kann sein:

e der Mann, mit dem die Frau bei einem Lokal- oder
Disco-Besuch schon 6fter Kontakt hatte,

e der Arbeitskollege,

der Bekannte aus dem Freundeskreis,

der langjéhrige Freund,

der Partner/Ehemann,

der Expartner in Trennungssituationen.

Die Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) belegt, dass

e ca. 3/4 aller angezeigten Vergewaltigungen von
Tatern begangen werden, die mit dem Opfer be-
kannt sind,

e ca. 2/3 aller angezeigten Vergewaltigungen im pri-
vaten Raum (z.B. Wohnung des Opfers oder des
Téters) veriibt wurden.

Bei Gewalttaten gegen Frauen ist jedoch vor allem im
sozialen Nahbereich von einem groRen Dunkelfeld
auszugehen, also von Straftaten, die zwar veriibt, aber
nicht angezeigt worden sind.

Einem Tater ist es wichtig, ohne groRes Aufsehen han-
deln zu kénnen. Er sucht sich ein geeignetes Opfer aus,
mit dem er seiner Meinung nach leichtes Spiel haben
wird.

Nutzen Sie lhre Kdérperhaltung und Stimme aktiv zur

Selbstbehauptung:

e Gehen Sie aufrecht

e Senken Sie nicht lhren Blick

e Strahlen Sie Ruhe aus (Tief einatmen!)

e Sprechen Sie laut und deutlich

« Benennen Sie den Ubergriff genau (,Lassen Sie mei-
nen Arm los!")

e Siezen Sie Ihren Angreifer in jedem Fall

* Holen Sie sich aktiv Hilfe (,Sie mit dem Hut, rufen Sie
die Polizeil)

Durch Ihr Auftreten signalisieren Sie dem Téter:

»ICH BIN KEIN OPFER!“

Eine Studie der Polizei Hannover zum Gegenwehrver-
halten bei Vergewaltigungen und sexuellen Nétigungen
zeigt, dass bereits bei leichter konsequenter Gegen-
wehr der Frauen 68,4 % der Tater die Tat abgebrochen
haben. Bei massiver Gegenwehr konnten sogar 84,3 %
der Frauen den Téater zur Aufgabe bewegen.

Aus polizeilicher Sicht ist deshalb die Teilnahme an
einem Sicherheits- und Selbstbehauptungstraining zu
empfehlen, bei dem verschiedene Gefahrensituationen
besprochen und Verhaltensempfehlungen gegeben
werden.

Jede Frau kann sich bei Gefahr wehren, um den Tater
von sich abzuhalten! Deshalb:

e Bewahren Sie zunachst Ruhe und halten Sie Blick-
kontakt zum Angreifer.

¢  Wehren Sie sich konsequent!
Schlagen Sie mit den Handen gezielt zum Gesicht
und/oder treten Sie mit den Fufen gegen Schien-
bein oder Knie des Angreifers.

e Setzen Sie zur Abwehr alles Greifbare (z.B. Hand-
tasche, Schliisselbund) und alles Verfugbare aus Ih-
rer Umgebung (z.B. Stuhl, Blumenstock) ein.

Bevor Sie Abwehrwaffen (z.B. Reizstoffsprihgeréat,

Schreckschusswaffe) erwerben, informieren Sie sich

tber

« die einschlagigen waffenrechtlichen Bestimmungen,

e den sicheren Gebrauch,

e die individuellen Gefahren beim Umgang mit diesen
Waffen.

Denken Sie auch an Alternativen (z.B. akustische
Alarmgeréate).






